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1. Kontekst

Nasilje nad Zenama i obiteljsko nasilje sveprisutno je diliem EU-a. Prevelik broj Zena i djevojaka
postaje Zrtvama silovanja, uznemiravanja i zlostavljanja. Procjenjuje se da se s nasiljem suoCava
jedna od tri Zene u EU-u. Svaka druga Zena dozivjela je seksualno uznemiravanje. Jedna od 20 Zena

izjavila je da je bila silovana. S druge strane, obiteljsko nasilje ili tzv. ,,partnersko nasilje” jedno je od
najCesC€ih oblika nasilja s kojim se Zene suoCavaju. Stopa nasilja na internetu takoder je u porastu, a
ono je usmjereno na Zene u javnom Zivotu, poput novinarki i politiCarki. Svaka druga mlada Zena
dozivjela je rodno uvjetovano nasilje na internetu. Osim toga, Zene doZivljavaju nasilje i na radnom
mjestu: otprilike tre€ina Zena u EU-u koje su se suoCile sa seksualnim uznemiravanjem doZivjele su
ga na poslu.

Rat u Ukrajini Zene u Europi takoder je izlozio raznim oblicima nasilja i pove€anoj stopi rodno
uvjetovanog nasilja, kako na neposrednom podrucju ratnog sukoba tako i u zemljama u kojima traze
azil (Berlin, Campa, 2022). Vrste nasilja koje Zene doZivljavaju tijekom ratnih sukoba variraju od
proizvoljnog ubijanja, mucenja, trgovine ljudima, seksualnog nasilja i prisilnog braka pa sve do
ograniCavanja pristupa osnovnim uslugama (QHCHR).

U suvremenoj Europi ne bi trebalo biti mjesta nasilju nad Zenama i obiteljskom nasilju. Konvencija
Vije€a Europe o spreCavanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji (Istanbulska
konvencija) osigurava zaStitu Zena od svih oblika nasilja te pravo na primanje trenutne i uCinkovite
podrSke.

Dana 8. oZujka 2022. godine, u okviru tekuCeg rada Komisije na rjeSavanju rodno uvjetovanog nasilja
i promicanju jednakosti, Europska komisija donijela je prijedlog direktive za suzbijanje nasilja nad
Zenama i obiteljskog nasilja u cijeloj Europskoj uniji. Cilj je Direktive kriminalizirati silovanje na
temelju nedostatka pristanka, genitalno sakaenje Zena i nasilje na internetu, Sto ukljuCuje:
dijeljenje intimnih fotografija bez pristanka, uhodenje na internetu, uznemiravanje na internetu te
poticanje na nasilje ili mrZnju na internetu.

Nasilje u obitelji i rodno uvjetovano nasilje ozbiljni su problemi Cije suzbijanje i sprjeavanje
zahtijevaju viSestrani pristup. VaZzan je korak izgradnja kapaciteta volonterskih organizacija i
volontera za prevenciju i pruzZanje podrSke Zrtvama nasilja u obitelji. Vazno je pruziti podrSku i
pomo¢ zrtvama nasilja u obitelji i rodno uvjetovanog nasilja. To se moze postiéi volonterskom
potporom kroz savjetovanje i skloniSta za Zene. Zrtve nasilja u obitelji i rodno uvjetovanog nasilja
potrebno je poticati da zlostavljanje prijave. To se moZe postiCi uspostavljanjem sigurnog i
povjerljivog mehanizma za prijavu nasilja koji ukljuCuje educirane ljude, medu njima i volontere,
zaduZene za planiranje i provedbu, kao i kroz pruzanje zaStite Zrtvama od odmazde.

Bez obzira na njegov oblik, nasilje ima velik utjecaj. Ono uniStava i skraCuje Zivote, uzrokuje bol i
patnju i Cesto je dio brzih druStvenih promjena. PodruCje nasilja obuhvaCa rat, terorizam,


https://www.who.int/news/item/09-03-2021-devastatingly-pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence
https://www.who.int/news/item/09-03-2021-devastatingly-pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence
https://freepolicybriefs.org/2022/05/30/gender-based-violence-conflict/
https://www.ohchr.org/en/women/womens-human-rights-and-gender-related-concerns-situations-conflict-and-instability#:~:text=Conflict%20can%20result%20in%20higher,as%20a%20tactic%20of%20war.
https://commission.europa.eu/document/28552314-3316-40b4-ae0f-17ff8ab9f43f_hr
https://commission.europa.eu/document/28552314-3316-40b4-ae0f-17ff8ab9f43f_hr
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sekuritizaciju, etniCko ,CiCenje”, obiteljsko nasilje, nasilni zlo€in i zlo€in iz mrZnje. Vrste nasilja
uvelike se razlikuju ovisno o razini i razmjerima koji se razmatraju: meduljudsko, kolektivno,
medugrupno i medudrzavno. Razina inteziteta, organiziranosti i institucionaliziranosti varira do te
mjere da ponekad moZe biti teSko uoCiti zajedniCka obiljeZja. Nasilni sukob moZe imati razorne i
trajne posljedice za mentalni i fiziCki integritet, primjerice, u kontekstu tekuéeg rata u Ukrajini, u
travnju 2022. godine objavljeno je da su ukrajinske sluZbe presrele telefonski razgovor izmedu ruskog
vojnika i njegove supruge. Tijekom telefonskog razgovora Salili su se o silovanju Ukrajinki. Supruga
mu je rekla: ,Da, smijeS. Samo koristi zaStitu.”

U sklopu projekta ,Volunteering Equality Rights Action VERA”, sufinanciranog od strane programa
CERV, CEV je razvio modul edukacije za jaCanje kapaciteta svojih Clanica s ciljem ja¢anja doprinosa
volontera u suzbijanju i sprjeCavanju nasilja u obitelji i rodno uvjetovanog nasilja na svim razinama,
uklju€ujuéi i nasilje koje se pojavljuje kao posljedica rata.

2. Svrha priru€nika i cilj edukacije

Ovaj priruCnik pokazuje kako volontiranje moZe podrzati Zrtve nasilja u obitelji i rodno uvjetovanog
nasilja kao posljedice rata i sukoba te doprinijeti prevenciji, i to u skladu sa smjernicama koje je
izradila Agencija Europske unije za suradnju u kaznenom pravosudu (Eurojust) / Mreza protiv
genocida. Putem priruCnika i modula edukacije cilj nam je ojaCati kapacitete organizacija Clanica
CEV-a, posebice onih s najmanje iskustva, pruzanjem odgovarajuCih alata, znanja i najboljih praksi
koje pokazuju kako volontiranje moZe pomodéi u suzbijanju nasilja u obitelji i rodno uvjetovanog
nasilja, ukljuCujuéi i nasilje koje je posljedica rata.

3. Sudionici

Ovaj kratki dvosatni uvodni modul edukacije, koji se moze odrzati na licu mjesta ili u virtualnom
okruzenju, usmjeren je na koordinatore volonterskih programa i volontere koji nemaju iskustva u
pruzanju volonterske podrSke onima koji su pogodeni problemima nasilja u obitelji i rodno
uvjetovanog nasilja. Ova Ce im edukacija pomoci razumjeti u kojim je podru€jima potrebno daljnje
usavrSavanje, kakva je partnerstva potrebno uspostaviti te kako steCena znanja upotrijebiti za
unaprjedenje svojeg rada i zagovaranje ovih pitanja na europskoj/nacionalnoj/lokalnoj razini.

4. Program edukacije

Naziv/poruka: Vrijeme je da stanemo na kraj rodno uvjetovanom nasilju u EU-u!

10:00-10:10 DobrodoSlica, uvod i kontekst
Treneri Ce se predstaviti i objasniti zaSto odrZavaju ovu edukaciju te u kojem
kontekstu, tj. u sklopu CEV-ova projekta VERA, sufinanciranog iz programa CERV.



https://www.rferl.org/a/ukraine-rape-russian-soldier-wife-bykovsky/31805486.html

Centre for Volu nteering E.quallty Co-funded by
European Rights Action the European Union
Volunteering

Trener Ce opisati fiziCki ili virtualni prostor u kojem se edukacija odrZava te
objasniti sve kljuCne znaCajke.

10:10-10:25 Upoznavanje — aktivnosti za bolju grupnu povezanost / ledolomac

10:25-10:35 o Motivacija i oCekivanja - aktivnhost za istraZivanje motivacije za

sudjelovanje na edukaciji te oCekivanja sudionika o ishodima, npr.
»laundry line”

10:35-10:45 Predstavite program i ciljeve edukacije, s jasnim naglaskom na oCekivanja koja u

ovom trenutku nece biti ispunjena, ili prilagodite edukaciju gdje je to moguce da
biste u program ukljudili neka od tih o&ekivanja.

10:45-10:50 Dogovorite i uspostavite pravila rada u grupi

10:50-11:20 Predstavite teorijski sadrzaj sudionicima: o ¢emu govorimo? Ukljuite kljuCne

definicije i koncepte. Slajdove mozZete pronaéi ovdie.

11:20-11:30 Stanka za kavu

11:30-11:50 Predstavite studije sluCajeva i potaknite sudionike na samostalno promisljanje.

Slajdove pronadite ovdje.

11:50-12:00 Izrada osobnih akcijskih planova i planiranje sljedeéih koraka: samostalno

rieSavanje pismenih zadataka

12:00-12-10 Evaluacija edukacije / Vrednovanje u€enja

ZavrSna rije€ i zaklju€ci

5. Ciljevi u€enja

Dati uvod u rodno uvjetovano nasilje i nasilje u obitelji nad Zenama u okviru Europske
konvencije o spreCavanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji (Istanbulska
konvencija) i uklju€ivanje Konvencije o uklanjanju svih oblika diskriminacije Zena (CEDAW).
Istraziti pitanje nasilja u obitelji nad Zenama i nadine na koje volontiranje moze pruZiti
podrSku Zrtvama nasilja u obitelji i rodno uvjetovanog nasilja, ukljuCujuéi i nasilje koje se
pojavljuje kao posljedica rata.

Podi€i razinu svijesti o pojmovima i rizi€nim imbenicima nasilja nad Zenama i djevojkama.
Razumijeti definiciju i razliCite vrste nasilja nad Zenama, ukljuCujuéi fiziCko, seksualno,
emocionalno i ekonomsko zlostavljanje.

Prepoznati utjecaj rata i sukoba na nasilje u obitelji nad Zzenama, uklju€ujuci i na€ine na koje
raseljavanje, traume i raspad mreZe socijalne podrSke mogu povecati rizik od nasilja.
Prepoznati izazove i mogucénosti za suoCavanje s nasiljem u obitelji nad Zenama u razli€itim
okruzenjima, ukljuCujuci podrudja zahvaéena ratnim sukobom i podrudja u razdoblju nakon
ratnog sukoba, te prepoznati temeljne uzroke rodno uvjetovanog nasilja kao posljedice rata,
uklju€ujuéi nacin na koji druStveni stavovi, kulturne norme i dinamika moci doprinose rodno


https://3ec99c80-6d53-4d0e-97b6-b82e4272fcb7.usrfiles.com/ugd/3ec99c_a27386d0f8214e5488092c11388d1efb.pdf
https://3ec99c80-6d53-4d0e-97b6-b82e4272fcb7.usrfiles.com/ugd/3ec99c_12318c12de99437496db940a3dd13190.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/14ZmYOashZAYPr5BrzzkUZAYEEiFO7KR-JosZ_zs9MdE/edit#slide=id.pYGI3RJhH0tQA2dWBzttIGxyt0zpK61iNaA/edit#slide=id.p
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uvjetovanom nasilju.

6. Ishodi u€enja

1. Sudionici ¢e moéi prepoznati glavne komponente, temeljne uzroke i procese koji doprinose
sprjeCavanju rodno uvjetovanog nasilja, nasilja u obitelji nad Zenama i rodno uvjetovanog nasilja
kao posljedice rata.

2. Sudionici Ce razumjeti utjecaj rodno uvjetovanog nasilja kao posljedice rata na pojedince,
obitelji i zajednice, uklju€ujudi fiziCke, psiholoSke i druStvene posljedice.

3. Sudionici ¢e mocéi pokazati dublje razumijevanje naCina na koji volontiranje mozZe pruZiti
potporu Zrtvama nasilja u obitelji i rodno uvjetovanog nasilja kao posljedice rata.

4. Sudionici ¢e razumjeti zaSto im ovo znanje i vjeStine mogu biti korisne i pokazati predanost
pracenju i doprinos dijeljenju novosteCenog znanja i razumijevanja o nasilju u obitelji i rodno
uvjetovanom nasilju koje se pojavljuje kao posljedica rata.

5. Sudionici €e razumjeti vaZnost informiranog pristupa usmjerenog na prezivjele u suoCavanju s
nasiljem u obitelji nad Zenama koje je nastalo kao posljedica rata.

6. Sudionici e razviti svijest o mogu€im praktiCnim vjeStinama za sprjeCavanje i odgovaranje na
nasilije u obitelji i rodno uvjetovano nasilje koje se pojavljuje kao posljedica rata, ukljuCujuéi
procjenu rizika, sigurnosno planiranje i skrb i potporu usmjerenu na prezivjele te gdje i kako ih
steCi.

7. Sudionici Ce imati priliku razviti osobni akcijski plan za primjenu znanja i vjeStina steCenih
tijekom edukacije u vlastitim volonterskim aktivnostima, ukljuujuci zagovaranje sprjeCavanja
nasilja u obitelji i rodno uvjetovanog nasilja kao posljedice rata.

7. Evaluacija

ZaSto je evaluacija vaZzna?
Evaluacija zajedniCkog rada s obzirom na Cimbenike kao Sto su:
- Timskirad
- Ugodno okruzenje koje je omogucilo otvorenu komunikaciju i dijeljenje
- SteCeno znanje
- Novi smjerovi u kojima organizacija moze krenuti
- Zagovaranje promjena na nacionalnoj ili lokalnoj razini

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV_2021-2027
Reference of the project (project number): 101104521
Type of activity: Training

Title of the event: Training on combating and preventing domestic violence and gender violence as
a result of war through volunteering

Date of the event: 29/06/2023

Duration of the event in days: 0.3


https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV_2021-2027
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(Revealing European Value.

Did the event take place physically or was it online?: Online event




