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1. Context

Violența împotriva femeilor și violența domestică este omniprezentă în întreaga UE. Prea multe

femei și fete suferă din cauza violului, hărțuirii sau abuzului. Se estimează că aceasta afectează 1 din

3 femei din UE. Una din două a suferit hărțuire sexuală. Una din 20 de femei declară că a fost

violată. Pe de altă parte, violența domestică sau așa-numita "violență a partenerului intim" este una

dintre cele mai frecvente forme de violență cu care se confruntă femeile. Violența online este, de

asemenea, în creștere, vizând femeile din viața publică, cum ar fi jurnalistele și politicienii. 1 din 2

femei tinere a fost victimă a violenței cibernetice bazate pe gen. De asemenea, femeile se confruntă
cu violența la locul de muncă: aproximativ o treime dintre femeile din UE care s-au confruntat cu

hărțuirea sexuală au suferit-o la locul de muncă.

Războiul din Ucraina a expus, de asemenea, femeile din Europa la multiple forme de violență și la o

creștere a violenței de gen, atât în zona imediată a conflictului, cât și în țările în care acestea se

refugiază (Berlin, Campa, 2022). Tipurile de violență cu care se confruntă femeile în timpul

conflictelor pot varia de la omoruri arbitrare, tortură, trafic de persoane, violență sexuală și căsătorii
forțate până la bariere în calea accesului la servicii esențiale (OHCHR).

Nu ar trebui să existe niciun loc pentru violența împotriva femeilor și violența domestică în Europa

modernă. Convenția Consiliului Europei privind prevenirea și combaterea violenței împotriva

femeilor și a violenței domestice (Convenția de la Istanbul) garantează că femeile sunt protejate

împotriva tuturor formelor de violență și că pot primi sprijin imediat și eficient.

La 8 martie 2022, ca parte a activității continue a Comisiei de combatere a violenței de gen și de
promovare a egalității, Comisia Europeană a propus norme la nivelul UE pentru combaterea violenței
împotriva femeilor și a violenței domestice. Propunerea de directivă vizează incriminarea violului

bazat pe lipsa consimțământului, a mutilării genitale feminine și a violenței cibernetice, care include:

partajarea fără consimțământ a imaginilor intime; hărțuirea cibernetică; hărțuirea cibernetică; și
incitarea cibernetică la violență sau la ură.

Violența domestică și violența de gen sunt probleme grave care necesită o abordare multiplă pentru

a le combate și preveni. Consolidarea capacității organizațiilor de voluntariat și a voluntarilor în ceea

ce privește prevenirea și sprijinirea victimelor violenței domestice și a violenței de gen este un pas

important. Este important să se ofere sprijin și asistență victimelor violenței domestice și ale

violenței de gen. Acest lucru se poate face prin sprijin voluntar în domenii precum consilierea,

adăposturile. Victimele violenței domestice și ale violenței de gen trebuie să fie încurajate să
raporteze abuzurile. Acest lucru poate fi realizat prin furnizarea unui mecanism de raportare sigur și
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confidențial, care să implice persoane instruite, inclusiv voluntari pentru planificarea și punerea în

aplicare a acestuia și prin asigurarea faptului că victimele sunt protejate împotriva represaliilor.

Violența contează, indiferent de forma ei. Ea distruge și scurtează vieți, provoacă durere și suferință
și face adesea parte din schimbările sociale rapide. Domeniul violenței cuprinde războiul, terorismul,

securitizarea, "purificarea" etnică, violența domestică, crimele violente și crimele motivate de ură.
Formele de violență variază foarte mult în funcție de nivelul și scara luate în considerare:

interpersonală, colectivă, intergrupală și interstatală. Nivelul lor de intensitate, de organizare și de
instituționalizare variază într-o asemenea măsură încât, uneori, ar putea fi dificil să se vadă vreun

punct comun. Conflictele violente pot avea consecințe devastatoare și de durată asupra integrității
psihice și fizice. De exemplu : În contextul războiului în curs de desfășurare din Ucraina, în aprilie

2022, s-a raportat că forțele de ordine ucrainene au interceptat o convorbire telefonică între un

soldat rus și soția sa. În convorbirea telefonică, aceștia au glumit pe seama faptului că soldatul viola

femei ucrainene. Soția sa i-a spus: "Da, îți dau voie. Doar poartă protecție".

În cadrul grantului operațional al proiectului "Acțiunea de voluntariat pentru drepturi egale VERA",

cofinanțat de Programul CERV, CEV a dezvoltat un modul de formare pentru a crește capacitatea

organizațiilor noastre membre pentru ca voluntarii să aibă o contribuție și mai mare în combaterea

și prevenirea violenței domestice, precum și a violenței de gen la toate nivelurile, inclusiv ca urmare

a războiului.

2. Scopul manualului și al cursului de formare

Manualul se axează pe modul în care voluntariatul poate sprijini victimele violenței domestice,

precum și ale violenței de gen ca urmare a războiului și a conflictului, și poate contribui la prevenirea

acesteia, în conformitate cu orientările elaborate de EUROJUST - Rețeaua de combatere a

genocidului. Prin intermediul manualului și al modulului de formare, ne propunem să creștem
capacitățile organizațiilor membre CEV, introducând în special organizațiile cu mai puțină experiență,
la instrumente adecvate, cunoștințe și conștientizarea celor mai bune practici cu privire la modul în

care voluntariatul poate sprijini combaterea violenței domestice și de gen, inclusiv ca urmare a

războiului.

3. Participanți

Acest scurt modul introductiv de formare de 2 ore, care poate fi livrat online sau offline, se adresează
coordonatorilor de voluntari și voluntarilor care sunt începători în ceea ce privește subiectul

sprijinului voluntar pentru cei afectați de problemele legate de violența domestică și de gen. Acesta

îi va ajuta să înțeleagă care sunt domeniile în care este nevoie de formare suplimentară, care sunt

parteneriatele care ar trebui stabilite și să utilizeze cunoștințele dobândite pentru a-și dezvolta
activitatea și pentru a milita pentru această problemă la nivel european, național/local.
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4. Agenda sesiunii

Title/messaging: Titlu/mesaj: Este timpul să punem capăt violenței bazate pe gen în UE!

10:00-10:10 Bun venit, introducere și context
Formatorii se vor prezenta și vor explica de ce susțin această sesiune și în ce

context, și anume proiectul CEV VERA cofinanțat de programul CERV. Formatorul

va descrie spațiul de formare fizic sau online și va explica orice caracteristici cheie.

10:10-10:25 Să ne cunoaștem mai bine - Constituirea grupului/ Exercițiu de spargere a gheții

10:25-10:35 ● Motivații și așteptări
● Exercițiu de explorare a motivației de a fi prezent la sesiunea de formare

și a așteptărilor privind rezultatele (de exemplu, exercițiul cu sîrma de

rufe)

10:35-10:45 Prezentați agenda și obiectivele sesiunii - evidențiind în mod clar care așteptări
nu vor fi îndeplinite în acest moment sau poate ajustând cursul și programul,

acolo unde este posibil, pentru a include unele dintre așteptări

10:45-10:50 Conveniți și stabiliți regulile grupului

10:50-11:20 Conținut teoretic pentru a-i aduce pe toți la același nivel - despre ce vorbim?

Inclusiv definiții și concepte cheie. Găsiți slide-urile aici.

11:20-11:30 Pauză de cafea

11:30-11:50 Prezentarea studiilor de caz și auto-reflecție. Găsiți slide-urile aici.

11:50-12:00 Planuri de acțiune personale și pașii următori - exercițiu scris individual

12:00-12-10 Evaluarea sesiunii de formare / Validarea învățării
Încheiere și concluzii

5. Obiectivele de învățare

1. O introducere în domeniul violenței bazate pe gen și al violenței domestice împotriva

femeilor în cadrul Convenției europene privind prevenirea și combaterea violenței împotriva

femeilor și a violenței domestice (Convenția de la Istanbul) și inclusiv al Convenției privind
eliminarea tuturor formelor de discriminare împotriva femeilor (CEDAW).

2. Explorarea problemei violenței domestice împotriva femeilor și a modului în care

voluntariatul poate sprijini victimele violenței domestice și ale violenței de gen, inclusiv cele

care apar ca urmare a războiului.
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3. Sensibilizarea cu privire la conceptele și factorii de risc ai violenței împotriva femeilor și
fetelor.

4. Înțelegerea definiției și a diferitelor forme de violență domestică împotriva femeilor,

inclusiv abuzul fizic, sexual, emoțional și economic.

5. Recunoașterea impactului războiului și al conflictului asupra violenței domestice împotriva

femeilor, inclusiv modul în care deplasarea, trauma și ruperea rețelelor de sprijin social pot

crește riscul de violență.
6. Identificarea provocărilor și a oportunităților de abordare a violenței domestice împotriva

femeilor în diferite contexte, inclusiv în contexte afectate de conflicte și post-conflict și
recunoașterea cauzelor profunde ale violenței de gen ca urmare a războiului, inclusiv a

modului în care atitudinile sociale, normele culturale și dinamica puterii contribuie la

violența împotriva femeilor.

6. Rezultatele învățării

1. Participanții vor fi capabili să identifice principalele componente, cauze profunde și procese
care contribuie la prevenirea violenței bazate pe gen, a violenței domestice împotriva

femeilor și a violenței de gen ca urmare a războiului.
2. Participanții vor înțelege impactul violenței de gen ca urmare a războiului asupra indivizilor,

familiilor și comunităților, inclusiv consecințele fizice, psihologice și sociale.
3. Participanții vor fi capabili să demonstreze o înțelegere mai profundă a modului în care

voluntariatul poate sprijini victimele violenței domestice și a violenței de gen ca urmare a

războiului.
4. Participanții vor înțelege de ce aceste cunoștințe și abilități le pot fi utile și își vor arăta

angajamentul de a continua și de a contribui la împărtășirea noilor lor cunoștințe și
înțelegeri despre violența domestică și violența de gen ca urmare a războiului.

5. Participanții vor înțelege importanța abordărilor centrate pe supraviețuitor, cu atenție
pentru traume pentru a aborda violența domestică împotriva femeilor ca urmare a

războiului.
6. Participanții vor deveni conștienți de posibilele abilități practice de prevenire și de răspuns

la violența domestică și la violența de gen ca urmare a războiului, inclusiv evaluarea

riscurilor, planificarea siguranței, îngrijirea și sprijinul centrat pe supraviețuitor, precum și
unde și cum să le dobândească.

7. Participanții vor elabora un plan de acțiune personal pentru aplicarea cunoștințelor și
competențelor dobândite în cadrul formării la activitățile lor de voluntariat, inclusiv la

acțiunile de advocacy privind prevenirea violenței domestice și a violenței de gen ca urmare a

războiului.
7. Evaluarea

De ce este importantă evaluarea?

Pentru a evalua activitatea desfășurată împreună prin sondarea unor aspecte precum:

- Lucrul în echipă;
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- Mediu confortabil care a permis deschiderea și schimbul de informații;
- cunoștințele dobândite;

- Noi căi pe care organizația le poate urma și întreprinde;
- Să pledeze pentru schimbare în contextul național sau local.

Pentru evaluarea atelierului - vă rugăm să completați acest scurt chestionar, folosind și detaliile de

mai jos.

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV_2021-2027

Referință (număr de proiect): 101104521

Tipul activității: Training
Titlul evenimentului: Formare privind combaterea și prevenirea violenței domestice și a violenței
de gen ca urmare a războiului prin voluntariat

Data evenimentului: 09/11/2023

Durata cursului în zile: 0.3

Eveniment online
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