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1. Context

Violenta Tmpotriva femeilor Si violenta domestica este omniprezenta in intreaga UE. Prea multe
femei si fete sufera din cauza violului, hartuirii sau abuzului. Se estimeaza ca aceasta afecteaza 1 din
3 femei din UE. Una din doua a suferit hartuire sexuald. Una din 20 de femei declara ca a fost
violata. Pe de alta parte, violenta domestica sau asa-numita "violenta a partenerului intim" este una
dintre cele mai frecvente forme de violentd cu care se confrunta femeile. Violenta online este, de
asemenea, in crestere, vizand femeile din viata publica, cum ar fi jurnalistele si politicienii. 1 din 2
femei tinere a fost victima a violentei cibernetice bazate pe gen. De asemenea, femeile se confrunta
cu violenta la locul de munca: aproximativ o treime dintre femeile din UE care s-au confruntat cu
hartuirea sexuala au suferit-o la locul de munca.

Razboiul din Ucraina a expus, de asemenea, femeile din Europa la multiple forme de violenta Sila o
crestere a violentei de gen, atat in zona imediata a conflictului, cat si in tarile in care acestea se

refugiazd (Berlin, Campa, 2022). Tipurile de violentd cu care se confrunta femeile in timpul
conflictelor pot varia de la omoruri arbitrare, torturd, trafic de persoane, violenta sexuala si casatorii
fortate pana la bariere in calea accesului la servicii esentiale (QHCHR).

Nu ar trebui s& existe niciun loc pentru violenta impotriva femeilor Si violenta domestica in Europa
moderna. Conventia Consiliului Europei privind prevenirea Si combaterea violentei impotriva
femeilor Si a violentei domestice (Conventia de la Istanbul) garanteaza ca femeile sunt protejate
fmpotriva tuturor formelor de violenta si ca pot primi sprijin imediat Si eficient.

La 8 martie 2022, ca parte a activitatii continue a Comisiei de combatere a violentei de gen Si de
promovare a egalitatii, Comisia Europeana a propus norme la nivelul UE pentru combaterea violentei

impotriva femeilor si a violentei domestice. Propunerea de directiva vizeaza incriminarea violului
bazat pe lipsa consimtamantului, a mutilarii genitale feminine Si a violentei cibernetice, care include:
partajarea fara consimtdmant a imaginilor intime; hartuirea ciberneticd; hartuirea cibernetica; si
incitarea cibernetica la violenta sau la ura.

Violenta domestica Si violenta de gen sunt probleme grave care necesitd o abordare multipla pentru
a le combate si preveni. Consolidarea capacitatii organizatiilor de voluntariat Si a voluntarilor in ceea
ce priveSte prevenirea Si sprijinirea victimelor violentei domestice Si a violentei de gen este un pas
important. Este important sa se ofere sprijin Si asistenta victimelor violentei domestice si ale
violentei de gen. Acest lucru se poate face prin sprijin voluntar in domenii precum consilierea,
adaposturile. Victimele violentei domestice Si ale violentei de gen trebuie s& fie incurajate sa
raporteze abuzurile. Acest lucru poate fi realizat prin furnizarea unui mecanism de raportare sigur Si


https://freepolicybriefs.org/2022/05/30/gender-based-violence-conflict/
https://www.ohchr.org/en/women/womens-human-rights-and-gender-related-concerns-situations-conflict-and-instability#:~:text=Conflict%20can%20result%20in%20higher,as%20a%20tactic%20of%20war.
https://ec.europa.eu/info/files/proposal-directive-combating-violence-against-women-and-domestic-violence_en
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confidential, care sa& implice persoane instruite, inclusiv voluntari pentru planificarea Si punerea in
aplicare a acestuia Si prin asigurarea faptului ca victimele sunt protejate impotriva represaliilor.

Violenta conteazd, indiferent de forma ei. Ea distruge Si scurteaza vieti, provoaca durere Si suferinta
si face adesea parte din schimbarile sociale rapide. Domeniul violentei cuprinde razboiul, terorismul,
securitizarea, "purificarea" etnica, violenta domestica, crimele violente Si crimele motivate de ura.
Formele de violenta variaza foarte mult in functie de nivelul Si scara luate Tn considerare:
interpersonala, colectiva, intergrupala sSi interstatala. Nivelul lor de intensitate, de organizare Si de
institutionalizare variaza intr-o asemenea masura incat, uneori, ar putea fi dificil s se vada vreun
punct comun. Conflictele violente pot avea consecinte devastatoare Si de durata asupra integritatii
psihice si fizice. De exemplu : Tn contextul razboiului in curs de desfasurare din Ucraina, in aprilie
2022, s-a raportat ca fortele de ordine ucrainene au interceptat o convorbire telefonica intre un
soldat rus si sotia sa. In convorbirea telefonica, acestia au glumit pe seama faptului ca soldatul viola

femei ucrainene. Sotia sa i-a spus: ""Da, iti dau voie. Doar poarta protectie".

Tn cadrul grantului operational al proiectului "Actiunea de voluntariat pentru drepturi egale VERA",
cofinantat de Programul CERV, CEV a dezvoltat un modul de formare pentru a creste capacitatea
organizatiilor noastre membre pentru ca voluntarii sa aiba o contributie Si mai mare in combaterea
Si prevenirea violentei domestice, precum Si a violentei de gen la toate nivelurile, inclusiv ca urmare
a razboiului.

2. Scopul manualului si al cursului de formare

Manualul se axeaza pe modul in care voluntariatul poate sprijini victimele violentei domestice,
precum Si ale violentei de gen ca urmare a razboiului Si a conflictului, Si poate contribui la prevenirea
acesteia, in conformitate cu orientarile elaborate de EUROJUST - Reteaua de combatere a
genocidului. Prin intermediul manualului si al modulului de formare, ne propunem sa creStem
capacitatile organizatiilor membre CEV, introducand in special organizatiile cu mai putind experienta,
la instrumente adecvate, cunostinte Si constientizarea celor mai bune practici cu privire la modul in
care voluntariatul poate sprijini combaterea violentei domestice Si de gen, inclusiv ca urmare a
razboiului.

3. Participanti

Acest scurt modul introductiv de formare de 2 ore, care poate fi livrat online sau offline, se adreseaza
coordonatorilor de voluntari Si voluntarilor care sunt incepatori in ceea ce priveste subiectul
sprijinului voluntar pentru cei afectati de problemele legate de violenta domestica i de gen. Acesta
ii va ajuta sa inteleaga care sunt domeniile in care este nevoie de formare suplimentard, care sunt
parteneriatele care ar trebui stabilite si sa utilizeze cunostintele dobandite pentru a-Si dezvolta
activitatea Si pentru a milita pentru aceasta problema la nivel european, national/local.


https://www.rferl.org/a/ukraine-rape-russian-soldier-wife-bykovsky/31805486.html
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4. Agenda sesiunii

Title/messaging: Titlu/mesaj: Este timpul sa punem capat violentei bazate pe gen in UE!

10:00-10:10 Bun venit, introducere Si context
Formatorii se vor prezenta Si vor explica de ce sustin aceasté sesiune Si in ce
context, $i anume proiectul CEV VERA cofinantat de programul CERV. Formatorul
va descrie spatiul de formare fizic sau online Si va explica orice caracteristici cheie.
10:10-10:25 Sa ne cunoagtem mai bine - Constituirea grupului/ Exercitiu de spargere a ghetii
10:25-10:35 e Motivatii i agteptari
Exercitiu de explorare a motivatiei de a fi prezent la sesiunea de formare
Si a asteptarilor privind rezultatele (de exemplu, exercitiul cu sirma de
rufe)
10:35-10:45 Prezentati agenda Si obiectivele sesiunii - evidentiind in mod clar care asteptari
nu vor fi indeplinite in acest moment sau poate ajustand cursul si programul,
acolo unde este posibil, pentru a include unele dintre asteptari
10:45-10:50 Conveniti si stabiliti regulile grupului
10:50-11:20 Continut teoretic pentru a-i aduce pe toti la acelasi nivel - despre ce vorbim?
Inclusiv definitii Si concepte cheie. Gasiti slide-urile aici.
11:20-11:30 Pauza de cafea
11:30-11:50 Prezentarea studiilor de caz Si auto-reflectie. Gasiti slide-urile aici.
11:50-12:00 Planuri de actiune personale si pasii urmatori - exercitiu scris individual
12:00-12-10 Evaluarea sesiunii de formare / Validarea invatarii
incheiere si concluzii

5. Obiectivele de invatare

1. O introducere in domeniul violentei bazate pe gen si al violentei domestice impotriva

femeilor in cadrul Conventiei europene privind prevenirea Si combaterea violentei impotriva

femeilor si a violentei domestice (Conventia de la Istanbul) si inclusiv al Conventiei privind

eliminarea tuturor formelor de discriminare impotriva femeilor (CEDAW).

2. Explorarea problemei violentei domestice impotriva femeilor Si a modului in care

voluntariatul poate sprijini victimele violentei domestice Si ale violentei de gen, inclusiv cele

care apar ca urmare a razboiului.



https://3ec99c80-6d53-4d0e-97b6-b82e4272fcb7.usrfiles.com/ugd/3ec99c_e27d24d56a24457eb2304ec587456b49.pdf
https://3ec99c80-6d53-4d0e-97b6-b82e4272fcb7.usrfiles.com/ugd/3ec99c_b8e7b033ec064317b4eba81d3dc58af7.pdf

Centre for Volun_teerlng E.quallty PR Co-funded by
European RIgh(‘S Action P the European Union
Volunteering

Sensibilizarea cu privire la conceptele si factorii de risc ai violentei impotriva femeilor si
fetelor.

intelegerea definitiei si a diferitelor forme de violentd domesticd impotriva femeilor,
inclusiv abuzul fizic, sexual, emotional Si economic.

Recunoasterea impactului razboiului i al conflictului asupra violentei domestice impotriva
femeilor, inclusiv modul in care deplasarea, trauma Si ruperea retelelor de sprijin social pot
creste riscul de violenta.

Identificarea provocarilor Si a oportunitatilor de abordare a violentei domestice impotriva
femeilor in diferite contexte, inclusiv in contexte afectate de conflicte Si post-conflict Si
recunoasterea cauzelor profunde ale violentei de gen ca urmare a razboiului, inclusiv a
modului Tn care atitudinile sociale, normele culturale si dinamica puterii contribuie la
violenta impotriva femeilor.

6. Rezultatele invatarii

Participantii vor fi capabili sa identifice principalele componente, cauze profunde Si procese
care contribuie la prevenirea violentei bazate pe gen, a violentei domestice impotriva
femeilor Si a violentei de gen ca urmare a razboiului.

Participantii vor intelege impactul violentei de gen ca urmare a razboiului asupra indivizilor,
familiilor si comunitatilor, inclusiv consecintele fizice, psihologice si sociale.

Participantii vor fi capabili sa& demonstreze o intelegere mai profundd a modului in care
voluntariatul poate sprijini victimele violentei domestice Si a violentei de gen ca urmare a
razboiului.

Participantii vor intelege de ce aceste cunostinte si abilitati le pot fi utile Si isi vor arata
angajamentul de a continua Si de a contribui la impartasirea noilor lor cunostinte Si
intelegeri despre violenta domestica si violenta de gen ca urmare a razboiului.

Participantii vor intelege importanta abordarilor centrate pe supravietuitor, cu atentie
pentru traume pentru a aborda violenta domestica Tmpotriva femeilor ca urmare a
razboiului.

Participantii vor deveni constienti de posibilele abilitati practice de prevenire si de raspuns
la violenta domestica si la violenta de gen ca urmare a razboiului, inclusiv evaluarea
riscurilor, planificarea sigurantei, ingrijirea Si sprijinul centrat pe supravietuitor, precum Si
unde si cum sa le dobandeasca.

Participantii vor elabora un plan de actiune personal pentru aplicarea cunostintelor si
competentelor dobandite in cadrul formarii la activitatile lor de voluntariat, inclusiv la
actiunile de advocacy privind prevenirea violentei domestice si a violentei de gen ca urmare a
razboiului.

7. Evaluarea
De ce este importantd evaluarea?

Pentru a evalua activitatea desfasurata impreuna prin sondarea unor aspecte precum:

Lucrul in echip3;
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- Mediu confortabil care a permis deschiderea Si schimbul de informatii;
- cunostintele dobandite;

- Noi cai pe care organizatia le poate urma Si intreprinde;

- Sa pledeze pentru schimbare in contextul national sau local.

Pentru evaluarea atelierului - va rugdm sa completati acest scurt chestionar, folosind si detaliile de
mai jos.

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV 2021-2027

Referinta (numar de proiect): 101104521

Tipul activitatii: Training

Titlul evenimentului: Formare privind combaterea $i prevenirea violentei domestice Si a violentei
de gen ca urmare a razboiului prin voluntariat

Data evenimentului: 09/11/2023
Durata cursului in zile: 0.3
Eveniment online



https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV_2021-2027

