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1. Вступ

Насильство проти жінок та домашнє насильство поширені по всьому ЄС. Занадто
багато жінок і дівчат страждають від зґвалтувань, домагань або насильства.
Припускається, що це стосується 1 з 3 жінок в ЄС. Одна з двох жінок стикалася із
сексуальними домаганнями. Одна з двадцяти жінок повідомляє, що її зґвалтували. З
іншого боку, домашнє насильство, або так зване "насильство з боку інтимного
партнера" є однією з найпоширеніших форм насильства, із яким стикаються жінки.
Онлайн-насильство також зростає, націлюючись на публічних жінок, таких як журналісти
та політики. Одна з двох молодих жінок стикалася з кібер гендерно-зумовним
насильством. Жінки також свідчать про насильство на роботі: приблизно третина жінок в
ЄС, які стикалися з сексуальними домаганнями, стикалися з цим на роботі.

Війна в Україні також спровокувала безліч форм насильства жінок в Європі та збільшила
гендерно-зумовлене насильство як в негайній зоні конфлікту, так і в країнах, де вони
шукають притулку (Берлін, Кампа, 2022). Типи насильства, яким піддаються жінки під час
конфліктів, можуть варіювати від безпідставних вбивств, катувань, торгівлі людьми,
сексуального насильства та примусових шлюбів до бар'єрів у доступі до необхідних
послуг (OHCHR).

В сучасній Європі не має бути місця для насильства щодо жінок та домашнього
насильства. Конвенція Ради Європи про запобігання насильству стосовно жінок і
домашньому насильству та боротьбу із цими явищами (Стамбульська конвенція)
гарантує захист жінок від всіх форм насильства і можливість отримання негайної та
ефективної підтримки.

8 березня 2022 року, в рамках постійної роботи Комісії із боротьби з Ґендерно
зумовленим насильством та сприяння рівності, Європейська комісія запропонувала
Правила для всієї ЄС щодо боротьби з насильством проти жінок та домашнього
насильства. Запропонована Директива спрямована на кримінальну відповідальність за
зґвалтування на підставі відсутності згоди, жіночого обрізу та кібернасильства, до якого
входять: неконсенсуальне поширення особистих зображень, кіберпереслідування,
кіберпогрози та кіберпоохочення до насильства чи ненависті.

Домашнє насильство та насильство на гендерній підставі - серйозні проблеми, які
вимагають багатогранного підходу до боротьби та запобігання.

Розвиток потенціалу в волонтерських організаціях та самих волонтерів у сфері
запобігання насильства та підтримки жертв домашнього насильства та гендерно
зумовленого насильства є важливим кроком.
Підтримку та допомогу жертвам домашнього насильства та гендерно зумовленого
насильства може бути забезпечено завдяки волонтерський підтримці в галузях, таких як
консультування та притулки. Треба спонукати жертв домашнього насильства та
гендерно зумовленого насильства повідомляти про свої випадки. Це може бути
зроблено завдяки створенню безпечного та конфіденційного механізму повідомлення,
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участь у якому беруть навчені фахівці, включаючи волонтерів, що розробляють та
впроваджують його, а також забезпечення захисту жертв від помсти.
Насильство має значення, незалежно від його форми. Воно руйнує та скорочує життя,
завдає болю та страждань, і часто є частиною стрімких соціальних змін.

Область насильства охоплює війну, тероризм, секуритизацію, етнічну "чистку", домашнє
насильство, злочини з насильством та злочини з ненавис. Форми насильства значно
варіюються в залежності від рівня та масштабу: міжособистісні, колективні, міжгрупові та
міждержавні. Рівень їхньої інтенсивності, організації та інституціоналізації варіюється
настільки, що інколи буває важко виявити будь-які спільні риси. Насильницький конфлікт
може мати руйнівні та тривалі наслідки для ментальної та фізичної цілісності.
Наприклад, в контексті триваючої війни в Україні у квітні 2022 року було повідомлено,що
українська правоохоронна служба перехопила телефонний дзвінок російського солдата і
його дружини. У цьому дзвінку вони жартували про те, що солдат буде зґвалтовувати
українських жінок. Дружина солдата сказала йому: "Так, я дозволяю це. Тіки не забувай
захищатися". У рамках проекту "Volunteering Equality Rights Action VERA", який спільно
фінансується програмою CERV, CEV розробило навчальний модуль для збільшення
потенціалу для волонтерів з метою більш активного залучення їх до боротьби та
запобігання домашньому насильству, а також насильству на гендерній підставі на всіх
рівнях, включаючи те, яке виникає в результаті війни.

2.Мета посібника та ціль навчального модуля

Посібник зосереджується на тому, як волонтерство може підтримати жертв насильства в
сім’ї, а також гендерного насильства внаслідок війни та конфлікту, а також сприяти його
запобіганню відповідно до керівних принципів, розроблених EUROJUST/Genocide Network.
За допомогою посібника та навчального модуля ми прагнемо підвищити спроможність
організацій-членів CEV, ознайомивши особливо найменш досвідчені організації з
відповідними інструментами, знаннями та найкращими практиками щодо того, як
волонтерство може сприяти боротьбі з домашнім та гендерним насильством, зокрема як
результат війни.

3. Учасники

Цей короткий вступний навчальний модуль тривалістю 2 години, який може бути
проведений онлайн або офлайн, розрахований на координаторів волонтерів та
волонтерів, які є новачками в питаннях волонтерства в підтримці тих, хто постраждав від
домашнього або гендерного насильства. Це допоможе їм зрозуміти, в яких областях
потрібні подальші навчання, які партнерства слід встановити та як використовувати
отримані знання для розвитку своєї роботи і публічної діяльності з питань на
європейському, національному та місцевому рівнях.

4. . Программа тренінгу

Назва/заголовок: Час припинити гендерно-зумовлене насильство в ЄС.
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14:00-14:10 Вітання, Вступне слово та Зміст.
У цій частині тренери представлять себе та пояснять, чому вони
проводять цей тренінг. Вони нададуть контекст, і розкажуть,що це
відбувається в рамках проекту CEV VERA, який спільно фінансується
програмою CERV. Тренери також розповідатимуть, чи тренінг
відбувається особисто чи онлайн, і пояснять будь-які важливі
особливості чи правила.

14:10-14:25 Знайомство один з одним - Вправа на зміцнення групи / Ігри на
знайомство

14:25-14:35 Мотивації та очікування
Зробить вправу для визначення, чому кожен із нас тут і що ми очікуємо
від цього тренінгу. Прикладом може бути вправа "laundry line ".

14:35-14:40 Представлення програми та цілей тренінгу.
Розкажіть про програму та цілі сесіі, чіітко підкреслюючи, які очікування
не виправдаються на даний момент, або, можливо, скоригуйте
програму, де це можливо,щоб включити деякі очікування.

14:45-14:50 Узгодження та встановлення правил групи

14:50-15:15 Теоретичний матеріал
Розгляньте основні теоретичні концепції, пов'язані з темою, щоб кожен
мав спільне розуміння. Презентаційні слайди можна знайти файл
“SLIDE 1”

15:15-15:25 Coffee Break

15:25-15:50 Презентація прикладів (Case Studies) обговорення (рефлексія)
- Презентаційні слайди Знаходяться в файлі SLIDE 2

15:50:16:00 Особисті плани дій та наступні кроки – індивідуальна письмова вправа

16:00-16:10 Оцінка тренінгу/Оцінка навчання (що винесли)
Завершальний підсумок і висновки

5. Цілі навчання

1. Введення в проблему гендерного насильства та насильства в сім'ї проти
жінок в рамках Конвенції про запобігання та боротьбу з насильством від чоловіків
до жінок і домашнього насильства в Європі (Стамбульска Конвенція) та Конвенції
про ліквідацію всіх форм дискримінації відносно жінок (CEDAW).

2. Дослідження проблеми домашнього насильства проти жінок і того, як
волонтерство може підтримувати жертв насильства в сім'ї та гендерного
насильства, включаючи насильство, спричинене війною.

3. Підвищення свідомості про концепції та ризикові фактори насильства щодо
жінок і дівчат.

4. Розуміння визначення та різних форм домашнього насильства проти жінок,
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включаючи фізичне, сексуальне, емоційне та економічне насильство.5.
5. Визнання впливу війни та конфлікту на домашнє насильство проти жінок,

включаючи те, як переміщення, травми та розпад соціальних мереж підтримки
можуть збільшувати ризик насильства.

6. Визначення викликів та можливостей у вирішенні проблеми домашнього
насильства проти жінок в різних середовищах, включаючи конфліктні та
післяконфліктні контексти, та визнання кореневих причин
гендерно-зумовленого насильства внаслідок війни, включаючи те, як
суспільні уявлення, культурні норми та владні взаємовідносини сприяють ГЗН.

6. Результати навчання

Учасники будуть здатні:

1. Визначити головні складові, кореневі причини та процеси, які сприяють
запобіганню гендерного насильства, домашнього насильства проти жінок та
гендерного насильства внаслідок війни.

2. Розуміти вплив гендерного насильства внаслідок війни на особистість, сім'ю
та спільноту, включаючи фізичні, психологічні та соціальні наслідки.

3. Демонструвати більш глибоке розуміння того, як волонтерство може
підтримувати жертв домашнього насильства та гендерного насильства внаслідок
війни.

4. Розуміти, чому ці знання та навички можуть бути корисними для них і виражати
зобов'язання слідкувати за ними та співпрацювати у поширенні своїх нових знань
та розуміння щодо домашнього насильства та гендерного насильства внаслідок
війни.

5. Розуміти важливість підходів, спрямованих на підтримку постраждалих, та
розроблення для них інформаційної допомоги.

6. Розуміти, що можно розвивати практичні навички для запобігання та
реагування на домашнє насильство та гендерне насильство внаслідок війни,
включаючи оцінку ризику, планування безпеки та допомогу, спрямовану на
підтримку постраждалих, та де і як їх можна здобути.

7. Мати можливість розробити особистий план дій для застосування отриманих
знань та навичок з тренінгу у своїй волонтерській діяльності, включаючи
правовий захист з питань запобігання домашньому насильству та гендерного
насильства внаслідок війни.

7.Оцінка

Чому важливо проводити оцінку?

Для того,щоб зрозуміти наскільки добре зроблена робота згідно з такими аспектами:

- Командна робота: Оцінка допомагає визначити, наскільки ефективно команда
співпрацювала та досягла спільних цілей.

- Створення комфортного середовища, що сприяло відкритості та обміну
ідеями:
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- Засвоєні знання: Оцінка допомагає визначити, наскільки успішно учасники
засвоїли матеріали.

- Нові можливості, які організація може розглядати та впроваджувати.
- Бажання домагатися змін на національному чи місцевому рівнях.

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV_2021-2027

Посилання на проект (номер проекту): 101104521

Type of activity: Тренінг
Title of the event: Навчання з питань протидії та попередження насильства в сім’ї та
гендерного насильства внаслідок війни через волонтерство
Date of the event: 16/11/2023

Duration of the event in days: 0.3

The event took place physically.
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