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1. Antecedentes

La violencia contra las mujeres y la violencia doméstica está generalizada en toda la UE. Demasiadas

mujeres y niñas sufren violaciones, acoso o abusos. Se estima que afecta a 1 de cada 3 mujeres en la

UE. El Consejo General del Poder Judicial, en su análisis de Violencia de género en Córdoba y

provincia, correspondiente a 2022, estima que el número de mujeres y denuncias ha crecido un

18,87% en el último año, hasta alcanzar los 2.840 casos denunciados, un aumento bastante superior

al 11,43% del conjunto del país. .

Una de cada dos ha sufrido acoso sexual. Una de cada 20 mujeres denuncia haber sido violada. Por

otro lado, la violencia doméstica o la denominada “violencia de pareja” es una de las formas de

violencia más comunes a las que se enfrentan las mujeres. La violencia en línea también va en

aumento, dirigida a mujeres en la vida pública, como periodistas y políticas. 1 de cada 2 mujeres

jóvenes experimentó ciber violencia de género. Las mujeres también experimentan violencia en el

trabajo: alrededor de un tercio de las mujeres en la UE que han sufrido acoso sexual lo

experimentaron en el trabajo.

La guerra en Ucrania también ha expuesto a las mujeres en Europa a múltiples formas de violencia y

al aumento de la violencia de género, tanto en la zona inmediata al conflicto como en los países

donde buscan refugio (Berlín, Campa, 2022). Los tipos de violencia que experimentan las mujeres

durante los conflictos pueden variar desde asesinatos arbitrarios, tortura, tráfico, violencia sexual y

matrimonio forzado hasta barreras a los servicios esenciales (OACDH).

No debería haber lugar para la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica en la Europa

moderna. El Convenio del Consejo de Europa sobre prevención y lucha contra la violencia contra la

mujer y la violencia doméstica (Convenio de Estambul) garantiza que las mujeres están protegidas

contra todas las formas de violencia y puedan recibir apoyo inmediato y efectivo.

El 8 de marzo de 2022, como parte del trabajo continuo de la Comisión para abordar la violencia de

género y promover la igualdad, la Comisión de la UE propuso normas a nivel de la UE para combatir

la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica. La Directiva propuesta pretende tipificar

como delito la violación basada en la falta de consentimiento, la mutilación genital femenina y la

ciber violencia, lo que incluye: el intercambio no consentido de imágenes íntimas; hostigamiento

cibernético; acoso cibernético; y ciber incitación a la violencia o al odio.

La violencia doméstica y la violencia de género son problemas graves que requieren un enfoque

multifacético para combatirlos y prevenirlos. Desarrollar aptitudes en organizaciones de voluntarios y

voluntarias sobre la prevención y el apoyo a las víctimas de violencia doméstica y violencia de género

es un paso importante. Es importante brindar apoyo y asistencia a las víctimas de violencia

doméstica y violencia de género. Esto se puede hacer a través del apoyo de voluntarios/as en áreas

como asesoramiento, refugios. Se debe alentar a las víctimas de violencia doméstica y violencia de

género a que denuncien su abuso. Esto se puede lograr brindando un mecanismo de denuncia

seguro y confidencial que involucre a personas capacitadas, incluidos/as voluntarios/as para
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planificarlo e implementarlo, y asegurando que las víctimas estén protegidas contra represalias.

La violencia importa, cualquiera que sea su forma. Arruina y acorta vidas, causa dolor y sufrimiento y,

a menudo, forma parte de un rápido cambio social. El campo de la violencia abarca la guerra, el

terrorismo, la puesta en seguridad, la “limpieza” étnica, la violencia doméstica, los delitos violentos y

los delitos motivados por el odio. Las formas de violencia varían mucho según el nivel y las escalas

consideradas: interpersonal, colectiva, intergrupal e interestatal. Su nivel de intensidad, organización

e institucionalización varía hasta tal punto que a veces puede ser difícil ver algo en común. Los

conflictos violentos pueden tener consecuencias devastadoras y duraderas para la integridad mental

y física. P.ej. : En el contexto de la guerra en curso en Ucrania, en abril de 2022, se informó que la

policía ucraniana interceptó una llamada telefónica entre un soldado ruso y su esposa. En la llamada

telefónica, bromearon sobre el soldado que violó a mujeres ucranianas. Su esposa le dijo: “Sí, lo

permito. Sólo usa protección”.

En el marco de la subvención operativa del proyecto "Voluntariado Igualdad Derechos Acción VERA",

cofinanciado por el Programa CERV, el CEV ha desarrollado un módulo de formación para aumentar

la capacidad en nuestras organizaciones miembro para que los voluntarios hagan contribuciones aún

mayores en la lucha y prevención de la violencia doméstica, así como de la violencia de género en

todos los niveles, incluida la resultante de la guerra.

2. Propósito del Manual y objetivo del módulo de formación

El manual se centra en cómo el voluntariado puede ayudar a las víctimas de violencia doméstica y

violencia de género como resultado de guerras y conflictos, y contribuir a su prevención, en línea con

las directrices desarrolladas por EUROJUST/Genocide Network. A través del manual y el módulo de

formación, nuestro objetivo es aumentar las capacidades de las organizaciones miembros de la CEV

presentando, especialmente a las organizaciones menos experimentadas, las herramientas

apropiadas, el conocimiento y la conciencia de las mejores prácticas sobre cómo el voluntariado

puede ayudar a combatir la violencia doméstica y de género, incluso como resultado de la guerra.

3. Participantes

Este breve módulo introductorio de formación de 2 horas, que se puede impartir en línea o fuera de

línea, está dirigido a coordinadores de voluntarios y voluntarias que son nuevos en el tema del apoyo

voluntario a las personas afectadas por problemas de violencia doméstica y de género. Les ayudará a

comprender qué áreas de formación adicional se necesitan, qué asociaciones se deben establecer y

utilizar los conocimientos adquiridos para avanzar en su trabajo y abogar por el tema a nivel

europeo, nacional/local.
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4. Orden del día de la sesión

Título/mensaje: ¡Es hora de poner fin a la violencia de género en la UE!

17:30-17:10 Bienvenida, Introducción y Contexto
Los formadores se presentarán y explicarán por qué imparten esta sesión y en qué
contexto, es decir, el proyecto CEV VERA cofinanciado por el programa CERV. El
formador describirá el espacio de formación físico o en línea y explicará las
características clave.

17:10-17:25 Conociéndonos - Formación de grupos/Ejercicio rompehielos

17:25-17:35 ● Motivaciones y Expectativas.
● Ejercicio para explorar la motivación para estar presente en la sesión de

formación y las expectativas sobre los resultados. p.ej. ejercicio de
tendedero.

17:35-17:40 Presentar la agenda y los objetivos de la formación, resaltando claramente qué
expectativas no se cumplirán en este momento o tal vez ajustando el curso y el
programa donde sea posible para incluir algunas de las expectativas.

17:40-17:45 Acordar y establecer las reglas de grupo

17:45-18:10 Contenido teórico para poner a todos al mismo nivel ¿De qué estamos hablando?
Incluye definiciones y conceptos clave. Encontrarás las diapositivas aquí.

18:10-18:20 Presentación de Casos Prácticos y Autorreflexión. Encontrarás las diapositivas aquí.

18:20-18:50 Planes de acción personales y próximos pasos - ejercicio escrito individual

18:50-19:00 Evaluación de la sesión de formación / Validación del Aprendizaje

Resumen y conclusiones

5. Objetivos de aprendizaje

1. Una introducción a la violencia de género y la violencia doméstica contra la mujer en el

marco del Convenio Europeo para Prevenir y Combatir la Violencia contra la Mujer y la

Violencia Doméstica (Convenio de Estambul) e incluyendo el Convenio sobre la Eliminación de

Todas las Formas de Discriminación Contra la Mujer (CEDCM).

2. Exploración del tema de la violencia doméstica contra las mujeres y cómo el voluntariado

puede ayudar a las víctimas de la violencia doméstica y de género, incluida la que surge como

resultado de la guerra.

3. Sensibilización sobre conceptos y factores de riesgo de violencia contra mujeres y niñas.

4. Comprender la definición y las diferentes formas de violencia doméstica contra la mujer,

incluido el abuso físico, sexual, emocional y económico.
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5. Reconocer el impacto de la guerra y el conflicto en la violencia doméstica contra las mujeres,

incluido cómo el desplazamiento, el trauma y la ruptura de las redes de apoyo social pueden

aumentar el riesgo de violencia.

6. Identificar desafíos y oportunidades para abordar la violencia doméstica contra las mujeres en

diferentes entornos, incluidos contextos afectados por conflictos y posteriores a conflictos, y

reconocer las causas profundas de la violencia de género como resultado de la guerra,

incluida la forma en que las actitudes sociales, las normas culturales y las dinámicas de poder

contribuyen a la violencia de género.

6. Resultados del aprendizaje

1. Los participantes podrán identificar los principales componentes, las causas fundamentales y

los procesos que contribuyen a prevenir la violencia de género, la violencia doméstica contra

las mujeres y la violencia de género como resultado de la guerra.

2. Los/as participantes comprenderán el impacto de la violencia de género como resultado de

la guerra en las personas, familias y comunidades, incluidas las consecuencias físicas,

psicológicas y sociales.

3. Los/as participantes podrán demostrar una comprensión más profunda de cómo el

voluntariado puede ayudar a las víctimas de violencia doméstica y violencia de género como

resultado de la guerra.

4. Los/as participantes comprenderán porqué estos conocimientos y habilidades pueden serles

útiles y mostrarán el compromiso de hacer el seguimiento y contribuir a compartir sus

nuevos conocimientos y comprensión sobre la violencia doméstica y la violencia de género

como resultado de la guerra.

5. Los/as participantes comprenderán la importancia de los enfoques centrados en los

sobrevivientes y la información sobre el trauma para abordar la violencia doméstica contra

las mujeres como resultado de la guerra.

6. Los/as participantes desarrollarán una conciencia de las posibles habilidades prácticas para

prevenir y responder a la violencia doméstica y la violencia de género como resultado de la

guerra, incluida la evaluación de riesgos, la planificación de la seguridad y la atención y el

apoyo centrados en los/as sobrevivientes, y dónde y cómo adquirirlos.

7. Los/as participantes tendrán la oportunidad de desarrollar un plan de acción personal para

aplicar el conocimiento y las habilidades adquiridas en la formación a sus actividades de

voluntariado, incluida la promoción de la prevención de la violencia doméstica y la violencia

de género como resultado de la guerra.

7. Evaluación

¿Por qué es importante evaluar?

Evaluar el trabajo realizado en conjunto abordando aspectos como:
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- Trabajo en equipo;

- Ambiente confortable que permitió la apertura y el compartir;

- Conocimiento adquirido;

- Nuevos caminos que la organización puede seguir y emprender;

- Abogar por el cambio en el contexto nacional o local.

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV_2021-2027

Referencia del proyecto (número del proyecto): 101104521

Tipo de actividad: Capacitación

Título del evento: Capacitación sobre la lucha y prevención de la violencia doméstica y de género

como resultado de la guerra a través del voluntariado

Fecha del evento: XX/XX/XXXX

Duración del evento en días: 0.3

¿El evento se llevó a cabo de forma presencial o en línea?: ????
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