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1. Pozadie

Nasilie na Zenach a doméce nasilie su viadepritomné v celej EU. Prili§ vela Zien a dievGat trpi
znasilnenim, obtaZovanim alebo zneuZivanim. Odhaduje sa, Ze postihuje 1 z 3 Zien v EU. KaZdy
druhy zazZil sexudlne obt'aZovanie. Jedna z 20 Zien uvadza, Ze bola znasilnenda. Na druhej strane,
domadce nasilie alebo takzvané ,nasilie na intimnom partnerovi“ je jednou z najCastejSich foriem
nasilia, ktorym Zeny Celia. Rastie aj online nasilie, ktoré sa zameriava na Zeny vo verejnom Zivote,
ako st novinari a politici. 1 z 2 mladych Zien zaZila rodovo podmienené kybernetické nasilie. Zeny
zaZivaju nasilie aj v praci: priblizne tretina Zien v EU, ktoré Gelili sexudlnemu obtaZovaniu, ho zaZila v
praci.

Vojna na Ukrajine tiez vystavila Zeny v Eurdpe viacerym formam nasilia a zvySenému rodovo
podmienenému nasiliu a to tak v oblasti bezprostredného konfliktu, ako aj v krajinach, kde hladaju
utoCisko (Berlin, Campa, 2022). Typy nasilia, ktoré Zeny zaZivaju poCas konfliktov, sa mézu liSit od
svojvolného zabijania, muCenia, obchodovania s fudmi, sexualneho nasilia a nitenych sobaSov azZ po
obmedzenie pristupu k zakladnym sluzbam (OHCHR).

V modernej Eurdpe by nemalo byt miesto pre nasilie na Zenach a domace nasilie. Dohovor Rady
Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu (Istanbulsky
dohovor) zabezpeluje, Ze Zeny su chranené pred vSetkymi formami nasilia a mézu dostat' okamzitd
a udinnu podporu.

Dfia 8. marca 2022 Komisia EU v rdmci prebiehajlcej prace Komisie zameranej na rie$enie rodovo
podmieneného nasilia a presadzovanie rovnosti navrhla pravidld pre celt EU na boj proti nasiliu
pachanému na Zenach a domacemu nasiliu. Cielom navrhovanej smernice je kriminalizovat
znasilnenie na zaklade nepritomnosti sihlasu, mrzaenie Zenskych pohlavnych organov a
kybernetické nasilie, Co zahffia: zdielanie intimnych zaberov bez suhlasu; kybernetické
prenasledovanie; kybernetické obtaZzovanie; a kybernetické podnecovanie k nasiliu alebo nenavisti.

Domace nasilie a rodové nasilie si vaznymi problémami, ktoré si vyZaduji mnohostranny pristup k
boju proti nim a ich predchadzaniu. D6lezitym krokom je budovanie kapacit v dobrovolnickych
organizaciach a dobrovolnikoch v oblasti prevencie a podpory obeti domaceho nasilia a rodového
nasilia. Je délezité poskytovat podporu a pomoc obetiam domaceho nasilia a rodového nasilia. D4 sa
to dosiahnut’ prostrednictvom dobrovolnickej podpory v oblastiach, ako je poradenstvo a v krizovych
centrach. Obete domaceho nasilia a rodového nasilia musia byt povzbudzované, aby svoje
zneuzivanie nahlasili. D4 sa to dosiahnut’ poskytnutim bezpe€ného a déverného mechanizmu
podavania sprav, ktory zahffia vySkolenych ludi vratane dobrovolnikov, ktori planujd a implementujd
plan a zabezpedCia, aby boli obete chranené pred dalSim nasilim, napriklad z pomsty nasilnika za
udanie.

Nasilie je vaznym poruSenim ludskych prav, bez ohladu na jeho formu. NiCi a skracuje Zivoty,
spbsobuje bolest a utrpenie a Casto je suCastou rychlych spoloCenskych zmien. Oblast nasilia zahffia
vojnu, terorizmus, sekuritizaciu, etnické ,Cistky“, domace nasilie, nasilné trestné iny a trestné Ciny z
nenavisti. Formy nasilia sa znaCne liSia v zévislosti od uvaZovanej Urovne a rozsahu: medziludské,
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kolektivne, medziskupinové a medziStatne. Ich Uroven intenzity, organizécie a inStitucionalizacie sa
liSi do takej miery, Ze niekedy mdze byt tazké rozpoznat nejakd spoloént Ertu. Nasilny konflikt moze
mat’ zniGujlce a trvalé nasledky na duSevnu a fyzickd integritu. napr. : V stvislosti s prebiehajicou
vojnou na Ukrajine sa v aprili 2022 objavila sprava, Ze ukrajinské organy €inné v trestnom konani
zachytili telefonat medzi ruskym vojakom a jeho manzelkou. V telefonate Zartovali o tom, ako vojak
znasilfiuje Ukrajinky. Jeho Zena mu povedala: ,,Ano, dovolujem ti to. Len pouZi ochranu."

V rdmci projektového operaného grantového ramca ,Volunteering Equality Rights Action VERA",
spolufinancovaného z programu CERV, vyvinulo CEV vzdeldvaci modul na zvySenie kapacity v naSich
Clenskych organizéciach pre dobrovolnikov, aby mohli eSte viac prispievat' v boji proti domacemu
nasiliu a jeho prevencii -konkrétne rodové nasilie na vSetkych Urovniach vratane nasilia v désledku
vojny.

2. Ugel priruéky a ciel’ vzdelavacieho modulu

Manual sa zameriava na to, ako mdze dobrovolnictvo podporit obete domaceho nasilia ako aj
rodového nasilia v dosledku vojny a konfliktu a prispiet k jeho prevencii v sulade s usmerneniami
vypracovanymi EUROJUST/Genocide Network. Prostrednictvom manudlu a Skoliaceho modulu sa
snazime zvySit kapacity Clenskych organizacii CEV, najma tych najmenej skisenych, poskytnutim
vhodnych nastrojov, znalosti a zvySenim povedomia o osvedCenych postupoch, ako méze
dobrovolnictvo podporit boj proti domacemu a rodovému nasiliu, vratane tych, ktoré vznikli v
dosledku vojny.

3. Ué&astnici

Tento kratky, 2-hodinovy Uvodny Skoliaci modul, ktory je mozné poskytovat online alebo offline, je
ureny koordinatorom dobrovolnikov a dobrovolnikom, ktori st novacikmi v téme dobrovolnickej
podory tych, ktorych sa tyka problematika doméaceho a rodového nasilia. Pomdze im to pochopit,
ktoré oblasti dalSieho vzdeldvania su potrebné, aké partnerstva by sa mali vytvorit a vyuzit ziskané
znalosti na pokrok vo svojej praci a obhajobu tejto problematiky na eurépskej, narodnej a miestnej
urovni.

4. Program stretnutia

Nazov/posolstvo: Je Eas ukon&it rodovo podmienené nasilie v EU!

14:30-14:40 Vitajte, ivod a context

Tréneri sa predstavia a vysvetlia, preCo vedu toto stretnutie a v akom kontexte, t.
j. projekt CEV VERA spolufinancovany z programu CERV. Tréner popiSe fyzicky
alebo online tréningovy priestor.
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14:40-14:50 Spoznavanie sa — budovanie skupin/ Icebreaker

14:50-14:55 e Motivacie a o€akavania.
e CviCenie na preskiimanie motivacie uCastnikov tréningu a ich oCakavani.
napr. Cvi€enie “Sndra s pradlom”.

14:55-15:00 Prezentacia agendy a cielov Skolenia — jasne zvyraznite, ktoré oCakavania v tomto
Case nebudu splnené alebo, ak je to mozné, upravte kurz a program, aby zahfnial
niektoré z oCakavani.

15:00-15:30 Dohodnite sa na pravidlach skupiny.

15:30-15:40 Teoreticky obsah, aby sa vSetci dostali na rovnakud uroveri — o om hovorime?
Vratane kluCovych definicii a pojmov. Slajdy najdete tu.

15:40-16:10 Prestavka na kavu

16:10-16:20 Prezentacia pripadovych Studii a sebareflexia. Slajdy néjdete tu.

16:20-16:30 Osobné akéné plany a dalSie kroky — individualne pisomné cvi€enie

14:30-14:40 Hodnotenie Skolenia / Validacia u€enia
Zhrnutie a zavery

5. Ucebné ciele

1. Uvod k rodovo podmienenému nasiliu a domacemu nasiliu paschanému na Zenach v ramci
Eurépskeho dohovoru o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a boji proti nemu
(Istanbulsky dohovor) a vratane Dohovoru o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien (
CEDAW).

2. Skumanie problematiky domaceho nasilia pachaného na Zenach a spésobu, akym méze
dobrovolnictvo podporit obete domaceho nasilia a rodového nasilia, vratane nasilia, ktoré vznika v
dosledku vojny.

3. ZvySovanie povedomia o konceptoch a rizikovych faktoroch nasilia padchaného na Zenach a
dievCatach.

4. Pochopenie definicie a r6znych foriem domaceho nasilia pachaného na Zenach, vratane fyzického,
sexualneho, emociondlneho a ekonomického zneuzivania.

5. Uznanie vplyvu vojny a konfliktu na domdce nasilie pachané na Zenach vratane toho, ako méze
vysidlenie, trauma a rozpad sieti socidlnej podpory zvySit riziko nasilia.

6. Identifikacia vyziev a prileZitosti na rieSenie domaceho nasilia pachaného na Zendach v réznych
prostrediach vratane kontextov ovplyvnenych konfliktom a po konflikte, rozpoznanie zakladnych
pri¢in rodovo podmieneného nasilia v désledku vojny vratane toho, ako spoloenské postoje,


https://3ec99c80-6d53-4d0e-97b6-b82e4272fcb7.usrfiles.com/ugd/3ec99c_10ddf63633f14ce694103a51ec55a99d.pdf
https://3ec99c80-6d53-4d0e-97b6-b82e4272fcb7.usrfiles.com/ugd/3ec99c_89a042b2f0a548328ba4fa0da4d6f16f.pdf
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kultdrne normy a dynamika vykonu prispieva k rodovo podmieneného nasilia.

6. Vysledky vzdelavania

1. U&astnici budu schopni identifikovat' hlavné zloZky, priGiny a procesy, ktoré prispievaju k
predchadzaniu rodovo podmienenému nasiliu, domacemu nasiliu na Zenach a rodovému nasiliu v
dosledku vojny.

2. Ugastnici pochopia vplyv rodového nasilia v dosledku vojny na jednotlivcoy, rodiny a komunity,
vratane fyzickych, psychickych a socialnych dosledkov.

3. U&astnici budi moct preukazat hibSie pochopenie toho, ako moZe dobrovolnictvo podporit obete
domaceho nasilia a rodového nasilia v dosledku vojny.

4. Uastnici pochopia, preGo moZu byt tieto znalosti a zru€nosti pre nich uZito€né, a preukaZu
odhodlanie sledovat a prispievat k zdielaniu svojich novych vedomosti a porozumeni o domacom
nasili a rodovom nasili v d6sledku vojny.

5. Uastnici pochopia doleZitost pristupov zameranych na preZivSich a traumou informovanych
pristupov k rieSeniu domaceho nasilia pachaného na Zenach v désledku vojny.

6. Uastnici si rozvini povedomie o moZnych praktickych zruénostiach na prevenciu a reagovanie na
domace nasilie a rodové nasilie v dosledku vojny, vratane hodnotenia rizika, planovania bezpe€nosti
a starostlivosti a podpory zameranej na pozostalych a kde a ako ich ziskat'.

7. Ugastnici budd mat moZnost vypracovat si osobny ak&ny pldn na uplatnenie vedomosti a
zru€nosti ziskanych poCas Skolenia vo svojich dobrovolnickych aktivitach vratane obhajoby prevencie
domdceho nasilia a rodového nasilia v dosledku vojny.

7. Hodnotenie

PreCo je délezité hodnotit?

Hodnotit pracu vykonanu spoloCne tak, Ze sa zameriate na aspekty, ako su:
- Timova préca;

- PohodIné prostredie, ktoré umozrfiovalo otvorenost a zdielanie;

- nadobudnuté vedomosti;

- Nové cesty, ktoré moze organizacia nasledovat a vydat sa;

- Obhajovat zmenu v narodnom alebo miestnom kontexte.

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV_2021-2027
Referencné Cislo projektu (Cislo projektu): 101104521
Typ &innosti: Skolenie
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Nazov podujatia: Skolenie o boji a prevencii domdaceho nasilia a rodového nasilia v dosledku vojny
prostrednictvom dobrovol'nictva

Datum konania: XX/XX/XXXX

Trvanie akcie v dioch: 0.3




