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1. Kontekst

Przemoc wobec kobiet i przemoc domowa sg powszechne w catej UE. Zbyt wiele kobiet i dziewczagt
pada ofiarg gwattu, molestowania lub znecania sie. Szacuje sig, Ze przemoc dotyka 1 na 3 kobiety w
UE. Jedna na dwie do$wiadczyta molestowania seksualnego. Jedna na 20 kobiet zgtasza, Ze zostata
zgwatcona. Z drugiej strony, przemoc domowa lub tak zwana "przemoc ze strony partnera" jest jedng
z najczestszych form przemocy, z jakg spotykajg sie kobiety. Wzrasta réwnieZ przemoc w Internecie,
ktorej celem sg kobiety w Zyciu publicznym, takie jak dziennikarki i politycy. 1 na 2 mtode kobiety
dosSwiadczyty cyberprzemocy ze wzgledu na pteC. Kobiety doSwiadczajg rowniez przemocy w pracy:
okoto jedna trzecia kobiet w UE, ktére doSwiadczyty molestowania seksualnego, doSwiadczyta go w
pracy.

Wojna na Ukrainie narazita rdwniez kobiety w Europie na wiele form przemocy i nasilita przemoc ze
wzgledu na pteé, zaréwno w bezposSrednim obszarze konfliktu, jak i w krajach, w ktdrych szukajg
schronienia (Berlin, Campa, 2022). Rodzaje przemocy, jakiej doSwiadczajg kobiety podczas
konfliktow, mogg by¢ rézne: od samowolnych zabdjstw, tortur, handlu ludZmi, przemocy seksualnej i
przymusowych matzenstw po bariery w dostepie do podstawowych ustug (OHCHR).

We wspétczesnej Europie nie powinno by¢ miejsca na przemoc wobec kobiet i przemoc domowa.
Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
(Konwencja Stambulska) zapewnia kobietom ochrone przed wszelkimi formami przemocy oraz
mozliwo$¢ otrzymania natychmiastowego i skutecznego wsparcia.

W dniu 8 marca 2022 r., w ramach trwajgcych prac Komisji nad zwalczaniem przemocy ze wzgledu na
pte¢ i promowaniem réwnosci, Komisja Europejska zaproponowata ogdlnounijne przepisy dotyczgce
zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Proponowana dyrektywa ma na celu
kryminalizacje gwaltu opartego na braku zgody, okaleczania Zenskich narzgdéw ptciowych i
cyberprzemocy, ktéra obejmuje: udostepnianie intymnych zdje¢ bez zgody; cyberstalking;
cybernekanie; oraz cybernetyczne podzeganie do przemocy lub nienawisci.

Przemoc domowa i przemoc ze wzgledu na pte€ to powazne problemy, ktére wymagajg
wieloaspektowego podejScia do ich zwalczania i zapobiegania. Waznym krokiem jest budowanie
zdolnosci organizacji wolontariackich i wolontariuszy w zakresie zapobiegania ofiarom przemocy
domowej i przemocy ze wzgledu na pteC oraz wspierania ich. WazZne jest zapewnienie wsparcia i
pomocy ofiarom przemocy domowej i przemocy ze wzgledu na pte¢. Mozna tego dokonaé poprzez
wsparcie wolontariuszy w takich obszarach, jak doradztwo, schroniska. Ofiary przemocy domowej i
przemocy ze wzgledu na ptec€ nalezy zachecaé do zgtaszania naduzyé. MozZna tego dokonac,
zapewniajgc bezpieczny i poufny mechanizm zgtaszania obejmujgcy przeszkolone osoby, w tym
wolontariuszy, ktérzy planujg i wdrazajg go oraz zapewniajgc ochrone ofiar przed odwetem..
Przemoc ma znaczenie, niezaleznie od jej formy. Rozbija i skraca zycie, powoduje bdl i cierpienie i
czesto jest czescig szybkich zmian spotecznych. Pole przemocy obejmuje wojng, terroryzm,
sekurytyzacje, czyszczenie etniczne, przemoc domow3, przestepstwa z uzyciem przemocy i
przestepstwa z nienawidci. Formy przemocy réznig sie znacznie w zalezno$ci od rozwazanego
poziomu i skali: interpersonalnej, zbiorowej, miedzygrupowej i miedzystanowej. Ich poziom
intensywnosci, organizacji i instytucjonalizacji r6zZni sie do tego stopnia, Ze czasem trudno jest
dostrzec jakgkolwiek wspolno$¢. Gwattowny konflikt moZe mieé druzgocace i trwate konsekwencje
dla integralnosci psychicznej i fizyczne;.

Na przyktad. : W konteks$cie toczgcej sie wojny na Ukrainie w kwietniu 2022 r. Doniesiono, ze
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ukraifskie organy Scigania przechwycity telefon miedzy rosyjskim Zotnierzem a jego Zong. Podczas
rozmowy zartowali, Ze zotnierz gwalci ukrainskie kobiety. Jego Zona powiedziata mu, “ Tak,
pozwalam na to. Wystarczy nosi¢ ochrone ”.

W ramach dotacji operacyjnych projektu “ Dziatanie na rzecz réwnosci wolontariuszy VERA ”,
wspoftfinansowane z programu CERV, CEV opracowat modut szkoleniowy, aby zwiekszy¢ zdolno$¢
naszych organizacji cztonkowskich do wnoszenia jeszcze wiekszego wktadu w zwalczanie i
zapobieganie przemocy domowej, a takze przemocy na tle ptciowym na wszystkich poziomach, w
tym to w wyniku wojny.

2. Cel instrukcji i cel modutu szkoleniowego

Podrecznik koncentruje sie na tym, w jaki sposéb wolontariat moze wspiera€ ofiary przemocy
domowej, a takze przemocy ze wzgledu na pte¢ w wyniku wojny i konfliktu, a takze przyczyniaC sie
do jej zapobiegania, zgodnie z wytycznymi opracowanymi przez EUROJUST / Genocide Network.
Poprzez modut manualny i szkoleniowy dgzymy do zwiekszenia zdolnoSci organizacji cztonkowskich
CEV, wprowadzajgc szczegdlnie najmniej doSwiadczone organizacje, do odpowiednich narzedzi,
wiedzy, oraz Swiadomos¢ najlepszych praktyk na temat tego, w jaki sposdb wolontariat moze
wspiera€ zwalczanie przemocy domowej i przemocy ze wzgledu na pte€, w tym w wyniku wojny.

3. Uczestnicy

Ten krétki, 2-godzinny modut szkolenia wprowadzajgcego, ktéry mozna dostarczy€ online lub offline,
jest skierowany do koordynatoréw-wolontariuszy i wolontariuszy, ktérzy s§ nowicjuszami w temacie
wsparcia wolontariatu dla oséb dotknietych problemami przemocy domowej i ptci. PomozZe im
zrozumieC, ktdre obszary dalszego szkolenia sg potrzebne, ktdre partnerstwa powinny zostaé
ustanowione i wykorzystaC zdobytg wiedze do przyspieszenia swojej pracy i popierania tej kwestii na
poziomie europejskim, krajowym / lokalnym.

4. Porzadek obrad sesji

Tytul / wiadomos$¢: czas potozy¢ kres przemocy na tle ptciowym w UE!

10:00-10:10 Witamy, wprowadzenie i kontekst

Trenerzy przedstawig sie i wyja$nig, dlaczego organizujg te sesje oraz w jakim
kontekscie, tj. Projekt CEV VERA wspdffinansowany przez program CERV. Trener
opisze przestrzen treningowq fizyczng lub online i wyja$ni wszelkie kluczowe

funkcje.
10:10-10:25 Poznawanie sie - budowanie grupy / ¢wiczenia przetamujace lody
10:25-10:35 e Motywacje i oczekiwania.

e Cwiczenie w celu zbadania motywacji do obecnosci na sesji treningowe;j i
oczekiwan dotyczgcych wynikéw. na przyktad Cwiczenie na pralni.
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10:35-10:40 Przedstaw porzgdek obrad i cele szkolenia - wyraznie podkreslajgc, ktére
oczekiwania nie zostang spetnione w tej chwili, lub by¢ moze dostosowujac kurs i
program, jesli to mozliwe, aby uwzglednic niektére oczekiwania.

10:40-10:45 Ustalenie zasad panujgcych w grupie

10:45-11:10 Teoretyczna tres$¢, aby wszyscy byli na tym samym poziomie - o czym méwimy?
W tym kluczowe definicje i pojecia. Znajdz slajdy tutaj.

11:10-11:20 Przerwa na kawe

11:20-11:45 Prezentacja studiow przypadkdw i autorefleksja. ZnajdzZ slajdy tutaj.

11:45-11:50 Osobiste plany dziatania i kolejne kroki - indywidualne ¢wiczenia pisemne

11:50-12:00 Ocena sesji szkoleniowej / Walidacja uczenia si¢
Podsumowanie i wnioski

5. Cele uczenia sie

1. Wprowadzenie do przemocy uwarunkowanej ptcig i przemocy domowej wobec kobiet w
ramach Europejskiej konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i
przemocy domowej ( Konwencja stambulska ) w tym konwencja w sprawie likwidacji
wszelkich form dyskryminacji kobiet ( CEDAW ).

2. Badanie problemu przemocy domowej wobec kobiet oraz tego, w jaki sposéb wolontariat
moZze wspiera¢ ofiary przemocy domowej i przemocy ze wzgledu na pte¢, w tym takze w
wyniku wojny.

3. Podnoszenie $wiadomosci na temat poje¢ i czynnikéw ryzyka przemocy wobec kobiet i
dziewczat oraz w jaki sposob wolontariat moze wspiera€ ofiary przemocy domowej i
przemocy ze wzgledu na pte€, w tym takze tej powstatej w wyniku wojny.

4. Zrozumienie definicji i rdznych form przemocy domowej wobec kobiet, w tym
wykorzystywania fizycznego, seksualnego, emocjonalnego i ekonomicznego.

5. Uznanie wplywu wojny i konfliktu na przemoc domowg wobec kobiet, w tym na to, w jaki
sposob wysiedlenie, trauma i rozpad sieci wsparcia spotecznego mogg zwiekszy¢ ryzyko
przemocy.

6. Identyfikacja wyzwan i mozliwos$ci rozwigzania problemu przemocy domowej wobec
kobiet w roznych sytuacjach, w tym w kontekscie konfliktu i po zakohczeniu konfliktu, oraz
uznanie pierwotnych przyczyn przemocy uwarunkowanej ptcig w wyniku wojny, w tym, w jaki
sposob postawy spoteczne, normy kulturowe i dynamika wiadzy przyczyniajg sie do GBV.

6. Efekty uczenia sie

1. Uczestnicy bedg mogli zidentyfikowa€ gtéwne elementy, przyczyny i procesy przyczyniajgce sie do
zapobiegania przemocy na tle ptciowym, przemocy domowej wobec kobiet i przemocy ze wzgledu na
pte¢ w wyniku wojny.

2.Uczestnicy zrozumiejg wptyw przemocy ze wzgledu na pteé w wyniku wojny na jednostki, rodziny
i spotecznosci, w tym konsekwencje fizyczne, psychiczne i spoteczne.

3.Uczestnicy bedg mogli zaprezentowaé, w jaki sposob wolontariat moze wspieraC ofiary przemocy


https://3ec99c80-6d53-4d0e-97b6-b82e4272fcb7.usrfiles.com/ugd/3ec99c_335a657eb9cf434f8c719cdd6d02f777.pdf
https://3ec99c80-6d53-4d0e-97b6-b82e4272fcb7.usrfiles.com/ugd/3ec99c_32ceb584cdad4b1488fb528825b2af1d.pdf
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domowej i przemocy ze wzgledu na pte¢ w wyniku wojny.

4.Uczestnicy zrozumieja, dlaczego ta wiedza i umiejetnosci mogg by¢ dla nich przydatne, i wykazg
zaangazowanie w monitorowanie i przyczynianie si€ do dzielenia sie nowg wiedzg i zrozumieniem na
temat przemocy domowej i przemocy ze wzgledu na pte€ jako wynik wojny.

5.Uczestnicy zrozumiejg znaczenie skoncentrowanego na ocalatych i Swiadomych traum w walce z
przemocg domowg wobec kobiet w wyniku wojny.

6. Uczestnicy rozwing Swiadomo$¢ mozliwych praktycznych umiejetnoSci zapobiegania przemocy
domowej i przemocy ze wzgledu na pteC oraz reagowania na nig w wyniku wojny, w tym oceny
ryzyka, planowania bezpieczenstwa, oraz opieke i wsparcie skoncentrowane na ocalatych oraz gdzie i
jak je zdoby¢.

7.Uczestnicy bedg mieli okazje opracowa¢€ osobisty plan dziatania w celu zastosowania wiedzy i
umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia do swoich dziatah wolontariackich, w tym rzecznictwa w
zakresie zapobiegania przemocy domowej i przemocy ze wzgledu na pte€ jako wynik wojny.

7. Ewaluacja

Dlaczego wazna jest ewaluacja?

Aby oceni€ prace wykonang wspdlnie, odnoszgc si€ do takich aspektdw, jak:
- Praca zespotowa;
- Wygodne $rodowisko, ktére pozwolito na otwartosScC i dzielenie sig;
- Zdobyta wiedza;
- Nowe Sciezki, ktérymi organizacja moze podgzac i podejmowac;
- Zwolennik zmian w kontekscie krajowym lub lokalnym.

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV 2021-2027

Odniesienie do projektu ( numer projektu ): 101104521

Rodzaj dziatania: szkolenie

Tytul wydarzenia: Szkolenie w zakresie zwalczania i zapobiegania przemocy domowej i przemocy
ze wzgledu na pteé w wyniku wojny poprzez wolontariat

Data wydarzenia: 26/10/2023

Czas trwania wydarzenia w dniach: 0,3

Czy wydarzenie odbylo si¢ fizycznie, czy byto online ?: Wydarzenie fizyczne
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