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1. Arka Plan  

Kadına yönelik şiddet ve aile içi şiddet, AB genelinde yaygın bir sorundur. Çok sayıda kadın 
ve kız çocuğu cinsel saldırı, taciz veya istismara maruz kalmaktadır. AB'de her 3 kadından 
1'inin bu sorundan etkilendiği tahmin edilmektedir. Her iki kadından biri cinsel tacize 
maruz kalmıştır. Her 20 kadından biri tecavüze uğradığını bildirmektedir. Öte yandan, aile 
içi şiddet veya “yakın partner şiddeti” olarak adlandırılan şiddet, kadınların maruz kaldığı 
en yaygın şiddet türlerinden biridir. Çevrimiçi şiddet de artmakta olup, gazeteciler ve 
politikacılar gibi kamusal yaşamda yer alan kadınları hedef almaktadır. Genç kadınların 
2'sinden 1'i cinsiyete dayalı siber şiddet yaşamıştır. Kadınlar iş yerinde de şiddete maruz 
kalmaktadır: AB'de cinsel tacize maruz kalan kadınların yaklaşık üçte biri bunu iş yerinde 
yaşamıştır. 

Ukrayna'daki savaş, Avrupa'daki kadınları da hem çatışma bölgesinde hem de sığınma 
aradıkları ülkelerde (Berlin, Campa, 2022) çeşitli şiddet biçimlerine ve artan toplumsal 
toplumsal cinsiyete dayalı şiddete maruz bırakmıştır. Kadınların çatışmalar sırasında 
maruz kaldıkları şiddet türleri, keyfi cinayetler, işkence, insan ticareti, cinsel şiddet ve 
zorla evlilikten temel hizmetlere erişim engellerine kadar çeşitlilik gösterebilir (OHCHR).  

Modern Avrupa’da kadına yönelik şiddet ve aile içi şiddete yer olmamalıdır. Avrupa 
Konseyi Kadına Yönelik Şiddetin Önlenmesi ve Mücadeleye İlişkin Sözleşme (İstanbul 
Sözleşmesi), kadınların her türlü şiddetten korunmasını ve acil ve etkili destek 
alabilmesini sağlar. 

8 Mart 2022 tarihinde, toplumsal cinsiyete dayalı şiddeti ortadan kaldırmak ve eşitliği 
teşvik etmek için Komisyon’un sürdürdüğü çalışmaların bir parçası olarak, AB Komisyonu 
kadınlara yönelik şiddet ve aile içi şiddetle mücadeleye yönelik AB çapında kurallar 
önerdi. Önerilen direktif, rıza eksikliğine dayalı cinsel saldırı, kadın sünneti ve siber 
ortamda şiddet veya nefrete teşvik etmeyi içermektedir. 

Aile içi şiddet ve toplumsal toplumsal cinsiyete dayalı şiddet, mücadele etmek ve önlemek 
için çok yönlü bir yaklaşım gerektiren ciddi sorunlardır. Gönüllü kuruluşlarda ve 
gönüllülerde aile içi şiddet ve toplumsal toplumsal cinsiyete dayalı şiddet mağdurlarını 
önleme ve destekleme konusunda kapasite geliştirme önemli bir adımdır. Aile içi şiddet ve 
toplumsal toplumsal cinsiyete dayalı şiddet mağdurlarına destek ve yardım sağlamak 
önemlidir. Bu, danışmanlık, sığınma evleri gibi alanlarda gönüllü desteği yoluyla 
yapılabilir. Aile içi şiddet ve cinsiyet şiddetinin mağdurları, maruz kaldıkları istismarı 
bildirmeleri için teşvik edilmelidir. Bu, eğitimli kişilerden oluşan, gönüllüler de dahil 
olmak üzere, bunu planlayıp uygulayacak güvenli ve gizli bir bildirim mekanizması 
sağlayarak ve mağdurların misillemeden korunmasını sağlayarak yapılabilir. 
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Şiddet alanı savaş, terörizm, güvenlikleştirme, etnik ‘temizlik’, aile içi şiddet, şiddet içeren 
suçlar ve nefret suçlarını kapsar. Şiddetin biçimleri, ele alınan düzey ve ölçeğe bağlı olarak 
büyük ölçüde değişir: kişiler arası, toplu, gruplar arası ve devletler arası. Şiddetin 
yoğunluğu, örgütlenmesi ve kurumsallaşma düzeyi o kadar değişkenlik gösterir ki, bazen 
ortak noktalar bulmak zor olabilir. Şiddet içeren çatışmalar, zihinsel ve fiziksel bütünlük 
üzerinde yıkıcı ve kalcı sonuçlar doğurabilir. Örneğin: Ukrayna’da devam eden savaş 
bağlamında, Nisan 2022’de Ukrayna kolluk kuvvetlerinin bir Rus asker ile karısı arasındaki 
görüşmesini dinlediği bildirildi. Telefon görüşmesinde, askerin Ukraynalı kadınlara cinsel 
saldırıda bulunması hakkında şaka yaptılar. Karısı ona, ‘’Evet, izin veriyorum. Sadece 
korun’’ dedi. 

CERV Programı tarafından ortak finanse edilen ‘’ Gönüllülük Eşitlik Hakları Eylemi VERA’’ 
proje işletme hibe çerçevesi kapsamında, CEV üye kuruluşlarımızdaki gönüllülerin, savaşın 
bir sonucu da dahil olmak üzere her düzeyde aile içi şiddet ve cinsiyet şiddetiyle 
mücadele ve önleme konusunda daha da fazla katkı sağlayabilmeleri için kapasitelerini 
artırmaya yönelik bir eğitim modülü geliştirmiştir. 

2.Kılavuzun amacı & eğitim modülü hedefi 

Kılavuz, EUROJUST/ Soykırım Ağı tarafından geliştirilen yönergelere uygun olarak, 
gönüllülüğün aile içi şiddet, savaş ve çatışmaların sonucu olarak cinsiyet şiddetinin 
mağdurlarını nasıl destekleyebileceği ve bu şiddetlerin önlenmesinde nasıl katkıda 
bulunabileceği üzerine odaklanmaktadır. Kılavuz ve eğitim modülü aracılığıyla, CEV üye 
kuruluşlarının kapasitelerini artırmayı, özellikle en az deneyimli kuruluşları, gönüllülüğün 
savaş sonucu da dahil olmak üzere aile içi ve cinsiyet şiddetiyle mücadelede nasıl destek 
olabileceğine dair en iyi uygulamalar hakkında uygun araçlar, bilgiler ve farkındalıkla 
tanıştırmayı amaçlıyoruz. 
 
3. Katılımcılar 

Çevrimiçi ya da çevrimdışı sunulabilen bu kısa, 2 saatlik tanıtıcı eğitim modülü, aile içi 
şiddet ve toplumsal toplumsal cinsiyete dayalı şiddet sorunlarından etkilenen kişilere 
gönüllü destek sağlama konusunda yeni olan gönüllü koordinatörlere ve gönüllülere 
yöneliktir. Bu hangi alanlarda ileri eğitim gerektiği, hangi ortaklıklar kurulması gerektiği 
konusunda onlara yardımcı olacak ve edindikleri bilgileri işlerini ilerletmek ve Avrupa, 
ulusal/yerel düzeyde bu konuyu savunmak için kullanmalarına yardımcı olacaktır. 

4. Oturum Gündemi 

Başlık/ mesaj: AB’de toplumsal toplumsal cinsiyete dayalı şiddeti bitirme zamanı! 

10’ Hoşgeldiniz, Giriş ve Bağlam 
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  Eğitmenler kendilerini tanıtacaklar ve neden ve hangi bağlamda bu 
oturumu sunduklarını açıklayacaklar, örneğin: CERV programı tarafından 
eş-finanse edilen CEV VERA projesi. 

15’ Birbirini tanıma - Grup oluşturma/ Isınma egzersizi 

10’ ●​ Motivasyon ve Beklentiler 
●​ Eğitim oturumuna katılma motivasyonunu ve sonuçlara ilişkin 

beklentileri keşfetmek için egzersiz yapın. Örneğin, çamaşır ipi 
egzersizi. 

5’ Eğitimin gündemini ve hedeflerini sunun - şu anda karşılanamayacak 
beklentileri açıkça vurgulayın veya mümkünse kurs ve programı bazı 
beklentileri içerecek şekilde ayarlayın. 

5’ Grup rollerinin belirlenmesi ve onaylanması 

25’ Herkesi aynı seviyeye getirmek için teorik içerik - neyden bahsediyoruz? 
Önemli tanımlar ve kavramlar dahil.  Slaytları buradan bulunuz. 

10’ Kahve molası 

25’ Vaka çalışmaları ve Özdüşünüm sunumu. Slaytları buradan bulabilirsiniz. 

5’ Kişisel eylem planları ve sonraki adımlar - bireysel yazılı alıştırma 
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Eğitim oturumunun değerlendirilmesi/ Öğrenmenin doğrulanması / 
Genel değerlendirme ve sonuçlar 

 

5. Öğrenme Amaçları 

1.​ . Avrupa Kadınlara Yönelik Şiddetin Önlenmesi ve Kadınlara Yönelik Şiddetle 
Mücadele Sözleşmesi (İstanbul Sözleşmesi) ve Kadınlara Karşı Her Türlü 
Ayrımcılığın Önlenmesi Sözleşmesi (CEDAW) çerçevesinde kadınlara yönelik 
toplumsal cinsiyete dayalı şiddet ve aile içi şiddet hakkında bir giriş. 

2.​ Kadınlara yönelik aile içi şiddet sorunu ve gönüllü çalışmaların, savaş sonucu 
ortaya çıkanlar da dahil olmak üzere aile içi şiddet ve cinsiyet şiddetinin 
mağdurlarına nasıl destek olabileceği konusunun incelenmesi. 

3.​ Farkındalığın kadınlara ve kız çocuklarına yönelik şiddetin kavramları ve risk 
faktörleri hakkında artırılması 

4.​ Kadınlara yönelik aile içi şiddetin tanımını ve fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik 
istismar dahil olmak üzere farklı biçimlerini anlamak. 

5.​ Savaş ve çatışmanın kadınlara yönelik aile içi şiddet üzerindeki etkisini, yerinden 
edilme, travma ve sosyal destek ağlarının çöküşünün şiddet riskini nasıl 
artırabileceğini kabul etmek. 
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6.​  Kadınlara yönelik aile içi şiddeti ele almak için farklı ortamlarda, özellikle çatışma 

etkilenen ve çatışma sonrası bağlamlarda karşılaşılan zorlukları ve fırsatları 
belirlemek ve savaşın bir sonucu olarak ortaya çıkan toplumsal cinsiyete dayalı 
şiddetin temel nedenlerini, toplumsal tutumların, kültürel normların ve güç 
dinamiklerinin toplumsal cinsiyete dayalı şiddete (TCDŞ) nasıl katkıda 
bulunduğunu da dahil olmak üzere, tanımlamak. 

6. Öğrenme Çıktıları 
1.​ Katılımcılar, cinsiyete dayalı şiddet, kadınlara yönelik aile içi şiddet ve savaşın bir 

sonucu olarak ortaya çıkan toplumsal cinsiyete dayalı şiddeti önlemeye katkıda 
bulunan ana bileşenleri, temel nedenleri ve süreçleri belirleyebileceklerdir. 

2.​ Participants will understand the impact of  gender violence as a result of war on 
individuals, families, and communities, including physical, psychological, and 
social consequences. 

3.​ Katılımcılar, savaşın bir sonucu olarak toplumsal cinsiyete dayalı şiddetin bireyler, 
aileler ve topluluklar üzerinde yarattığı fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuçlar dahil 
olmak üzere etkisini anlayacaklardır. 

4.​ Katılımcılar, bu bilgi ve becerilerin kendileri için neden yararlı olabileceğini 
anlayacak ve savaşın bir sonucu olarak ortaya çıkan aile içi şiddet ve toplumsal 
cinsiyete dayalı şiddet hakkında edindikleri yeni bilgi ve anlayışları takip etmeye 
ve paylaşmaya katkıda bulunmaya kararlılık göstereceklerdir. 

5.​ Katılımcılar, savaşın bir sonucu olarak kadınlara yönelik aile içi şiddeti ele almada, 
mağdur odaklı ve travma bilgisine dayalı yaklaşımların önemini anlayacaklardır. 

6.​ Katılımcılar, risk değerlendirmesi, güvenlik planlaması, mağdur odaklı bakım ve 
destek dahil olmak üzere, savaşın bir sonucu olarak ortaya çıkan aile içi şiddet ve 
cinsiyet temelli şiddeti önlemek ve bunlara müdahale etmek için gerekli olası 
pratik beceriler hakkında farkındalık geliştirecek ve bu becerileri nerede ve nasıl 
edinebileceklerini öğreneceklerdir. 

7.​ Katılımcılar, eğitimden edindikleri bilgi ve becerileri gönüllü faaliyetlerine 
uygulamak için kişisel bir eylem planı geliştirme fırsatına sahip olacaklar. Bu 
faaliyetler arasında savaş sonucu ortaya çıkan aile içi şiddet ve cinsiyet şiddetinin 
önlenmesine yönelik savunuculuk faaliyetleri de yer almaktadır. 

7. Değerlendirme 

Değerlendirme neden önemlidir? 
To evaluate the work done together by addressing aspects such as: 

-​ Takım çalışması; 
-​ Açıklık ve paylaşıma olanak tanıyan rahat ortam; 
-​ Edinilen bilgiler; 
-​ Kuruluşun izleyebileceği ve üstleneceği yeni yollar; 
-​ Ulusal ve yerel bağlamda değişimi savunmak. 

 
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CERV_2021-2027 

Projenin referansı (proje numarası): 101104521 
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Aktivite türü: Eğitim 
Etkinlik başlığı:  
Savaşın yol açtığı aile içi şiddet ve toplumsal toplumsal cinsiyete dayalı şiddetle 
gönüllülük yoluyla mücadele ve önlemeye yönelik Eğitim Kılavuzu 
Etkinlik tarihi: XX/XX/XXXX 
Etkinlik gün süresi: 0,3 
Etkinlik fiziksel olarak mı gerçekleşti yoksa çevrimiçi miydi? 
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